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Soms begint de zee te fonkelen. Lichtgevende algen in het water gloeien op onder
invloed van beweging. Sanderijn Loonen en fotograaf Bart Mühl gaan op zoek naar
het fenomeen.

G
olven breken in een
flonkerende waas van
blauwe kristallen. Op-
spattend boegwater
doet aan alsof je door

sterrenstof vaart. Iedere beroering
van het water ontketent een licht-
spektakel.

Fervente zeilers en waddenbe-
zoekers kennen het fenomeen.
Zelf zag ik het jaren geleden, va-
rend op de Noordzee. Vannacht
zoek ik het opnieuw. Zeevonk.
Lichtgevende algen die onder be-
paalde omstandigheden van de
zee een sprookje maken. Officiële
naam: Noctiluca scintillans, wat let-
terlijk ‘flitsend nachtlichtje’ bete-
kent.

Zeevonk is een kleine eencellige
alg. ‘Een soort doorzichtig ballon-
netje met een staartje’, volgens
marien ecoloog Oscar Bos (35). ‘De
algen zijn lichter dan water en ko-
men dus altijd naar de oppervlak-
te. Vroeger werden ze Noctiluca mi-
liaris genoemd, ofwel duizend
nachtlichtjes.’

Eigenlijk past die naam beter.
Tijdens een nachtduik lijkt het of
je in het heelal zwemt. Het blauw-
achtige flitslicht ontstaat door bio-
luminescentie, een chemische re-
actie waarbij licht vrijkomt onder
invloed van beweging.

We monsteren aan in het duister
op de Heffesant, in de haven van
Lauwersoog. Zwoel is het niet van-
nacht , het zomerse weer is net om-
geslagen, maar dat hoeft voor het
zien van de algen geen probleem
te zijn. Als het maar donker is.

Aan boord bevindt zich een
groot, gemêleerd gezelschap – van
de 12-jarigen David en Matthijs tot
aan 65-plusser Jan. Hun doel: de
sensatie van een nachtelijke wad-
looptocht met als eindpunt Schier-
monnikoog. Een route die dit jaar
niet vanaf het vasteland gelopen
wordt vanwege de hoeveelheid
zwaar slik en water onderweg. Via
de kustwacht zijn deze zomer al

tweemaal groepen ontzet.
‘Winterse stormen veroorzaken

een verschuiving van de onder-
grond, dus volgend jaar kan de si-
tuatie weer anders zijn’, zegt gids
Geert Jan Oosterhuis (63). Samen
met Staats Mooibroek (53) en
Harmjan Wilbrink (38) neemt hij
ons vannacht op sleeptouw. Na -
tuurmensen zijn het: buitenhoof-
den, door zout water getekende
kleding.

De boot zal ons afzetten op de
Brakzandplaat. Na het passeren
van het Brakzandstergat is het een
kwestie van doorlopen en ploete-
ren door slik en laag water, zodat
we op tijd – voordat het water ons
tot de lippen stijgt –de laatste geul
(de Sprutel) voor het eiland berei-
ken. Maar een uur later, om half
vijf ’s nachts, liggen we nog steeds
aan wal.

De drie gidsen overleggen. Er zit
onweer in de lucht. Als het ons on-
derweg overvalt, kunnen we geen
kant op. Het alternatief is een wan-
deling op de Engelsmanplaat, de
boot kan daar in de buurt blijven
en ons indien nodig snel oppik-
ken.

De trossen gaan los. Na een half
uur varen kunnen we van boord.
Het trapje naar het water wordt
flauw verlicht door het schijnsel
van de boordlamp. Ik daal af en
stap in de Waddenzee. Koud! Met
het water tot heuphoogte waad ik
achter de stemmen aan van de an-
dere deelnemers. Af en toe zwaait
een bundel deklicht langs, vol-
doende om het spoor niet bijster
te raken.

Op de plaat aangekomen over-
heerst enige opwinding. De kou is
overwonnen, het oorspronkelijke
plan vergeten. We staan op droog-
gevallen zand, omringd door zee.
Opgetogen stappen we achter de
gidsen aan. Na enkele tientallen
meters slaat de stemming om, re-
gen valt met bakken uit de hemel.
Alleen David en Matthijs lijkt het
niet te storen. Ze rennen vrolijk

achter elkaar aan. Ineengedoken
ploeter ik voort. Het wordt snel
lichter. De kans algen te zien op-
lichten is verkeken.

Bij het vogelwachtershuisje
– een paalwoning midden op de
plaat van waaruit natuurliefheb-
bers non-stop over de fauna hoe-
den – verzamelen we. Het zit mee.
Het klaart op. De schemering zet
door en onthult een continu ver-
anderende lucht. Geen wonder dat
Nederland grootse schilders heeft
voortgebracht. De kleurschakerin-
gen zijn adembenemend. Van alle
tinten grijs tot aan de felle gloed-
volle kleuren die de zon inluiden.

We dwarrelen een paar uur over
de plaat en laten ons door Staats
en consorten onderwijzen. Kok-
kels, strandgapers, Japanse oes-

Wadlopers lopen de nacht uit. Fo t o ’s Bart Mühl

Zoeken naar zeevonk

ters, zeesla, kokerwormen, wad-
pieren en zwermen strandlopers,
wulpen, scholeksters, mantel-
meeuwen. Overal is leven. In het
omringende water duiken ter-
loops zeehonden op.

Terug aan boord bezinnen we
ons. Matthijs en David zijn razend
enthousiast over hun eerste tocht.
‘Je loopt tussen de eilanden.’ En
ook Jan, die zijn 375ste wadloop-
tocht maakte, is tevreden. ‘Het is
toch iedere keer weer anders.’ Het
wad blijft uniek. En de Nocticula?
Daarvoor moet opnieuw een nacht
rust worden ingeleverd. Ooit wil ik
er middenin staan.
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Groepje wadlopers loopt ’s ochtends terug naar de boot.

Wadlopers in de vroege ochtend.
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